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1. วัตถุประสงค์  
  ใช้เป็นคู่มือส าหรับการปฏิบัติงานการใช้ตู้ ชีวนิรภัย เพ่ือให้ผู้ ใช้งานสามารถใช้งานตู้ ชีวนิรภัยได้อย่าง 
ถกูต้อง มีประสิทธิภาพ และปลอดภยั ไมม่ีการแพร่กระจายเชือ้มาสูต่วัผู้ปฏิบตัิงานและสิ่งแวดล้อม  
 

2. ขอบข่าย  
วิธีปฏิบัติงานฉบับนีค้รอบคลุมส าหรับบุคลากรทางห้องปฏิบัติการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยบุคลากรต้องศึกษาคู่มือการใช้งานตู้ ชีวนิรภัยเฉพาะรุ่นท่ีตนเองใช้งาน
ประกอบด้วย 

 

3. อุปกรณ์/เคร่ืองมือ 
Disinfectant เช่น 70% ethyl alcohol (ethanol) หรือสารอื่นๆ ท่ีระบไุว้ในคูม่ือการใช้งานแตล่ะเคร่ือง แต่

ละย่ีห้อ 
 

4. ความรับผิดชอบ 
  บุคลากรท่ีได้รับมอบหมายให้ดูแล และผู้ ท่ีได้รับอนุญาตให้ใช้งานตู้ ชีวนิรภัย (Biological Safety 
Cabinet) 
 

5. ค าจ ากัดความ  
5.1  ตู้ ชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet, BSC) คือ อุปกรณ์ป้องกันผู้ ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อมให้

ปลอดภยัจากเชือ้จลุชีพก่อโรค 

5.2  High Efficiency Particulate Air (HEPA) filter คือ แผ่นกรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพในการกรอง
อนภุาค (particle) รวมทัง้จลุชีพท่ีมีขนาดตัง้แต ่0.3 ไมครอนขึน้ไป ได้ไมน้่อยกวา่ 99.99% 

 

6. เอกสารอ้างองิ  
6.1  World Health Organization. Laboratory Biosafety manual, 3th ed. 2004. 
6.2 Centers for Disease Control and Prevention and National Institutes of Health. Biosafety in 

Microbiological and Biomedical Laboratories, 5th ed. U.S. Government Printing Office, 
Washington D.C. 2009. 

6.3  Collins, C.H. laboratory-acquired infection. Butterworths & Co (Publishers) Ltd. 1983. 
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6.4  สขุใจ ผลอ าไพสถิตย์. คูม่ือการใช้งานตู้ ชีวนิรภยัอย่างถกูต้องปลอดภยั. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. โรงพิมพ์ส านกังาน
พระพทุธศาสนาแห่งชาติ;  2557. 

  

7. รายละเอียด  
7.1 ก่อนใช้งานตู้ ชีวนิรภัย ควรวางแผนปฏิบัติงานให้รอบคอบ เตรียมเอกสาร วสัดุอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน

ก่อนเร่ิมปฏิบตัิการ เพ่ือลดการเคลื่อนไหวของอากาศด้านหน้าตู้จากการเอามือเข้าออก และปฏิบตัิดงันี ้
 7.1.1 ล้างมือให้สะอาด สวมอปุกรณ์ป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสมกบังานท่ีปฏิบตัิ 
 7.1.2 เปิดเคร่ืองนาน 3-5 นาที ก่อนเร่ิมท างาน เพ่ือให้เกิดการหมุนเวียนของม่านอากาศภายในตู้  และ

ตรวจสอบสถานภาพของเคร่ืองวา่อยู่ในสภาพใช้งานได้ปกติตามข้อก าหนดของเคร่ือง 
 7.1.3 ปรับกระจกหน้าตู้ให้อยู่ในระดบัท่ีก าหนด โดยให้ใบหน้าอยู่สงูกวา่ช่องเปิดด้านหน้าตู้  รวมถึงปรับ

ระดบัเก้าอีใ้ห้ปฏิบตัิงานได้เหมาะสม 
 7.1.4 ท าความสะอาดบนพืน้ผิวด้านในตู้  ผนงัตู้ภายในด้านข้าง และด้านหลงัด้วย 70% ethanol (การฆ่า

เชือ้ด้วยหลอด UV ไม่สามารถน ามาใช้แทนการท าความสะอาดพืน้ผิวการท างานได้ หากจะใช้ต้องมีการ
ท าความสะอาดหลอด UV และตรวจวดัความเข้มแสงทุกสปัดาห์ โดยความเข้มแสง UV ต้องไม่น้อยกว่า 
40 ไมโครวตัต์ตอ่ตารางเซนติเมตร) 

7.2 ระหวา่งการใช้งานตู้ ชีวนิรภยั 
 7.2.1 วางสิ่งของท างานให้อยู่ในต าแหน่งกึ่งกลางตู้  หรือประมาณ 4 นิว้ ห่างจากช่องลมด้านหน้าตู้  (front 

grille) และไมปิ่ดกัน้ช่องด้านหลงั (Rear grille) และด้านข้างของตู้ 
 7.2.2 แบ่งพืน้ท่ีการปฏิบตัิงานออกเป็น 3 สว่นคือ พืน้ท่ีสะอาด พืน้ท่ีปฏิบตัิงาน และพืน้ท่ีปนเปือ้น ดงัรูป

ท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  รูปท่ี 1  การแบ่งพืน้ท่ีการปฏิบตัิงานในตู้ ชีวนิรภยั (Biosafety in Microbiological and Biomedical  
   Laboratories, 5th ed.) 
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  7.2.3 เมื่อย่ืนแขนเข้าภายในตู้ ชีวนิรภัย แขนจะกัน้กระแสลม ท าให้ลมย้อนออกนอกตู้  ดังรูปท่ี 2 ขณะ
  ปฏิบตัิงานจงึไมค่วรย่ืนหน้าชิดกระจก 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 แสดงรูปทิศทางของอากาศเมื่อย่ืนแขนเข้าภายในตู้ ชีวนิรภัย (Collins, C.H. laboratory-acquired 
infection) 

7.2.4 หลีกเลี่ยงการขยับสิ่งของผ่านเข้าออกจากภายในตู้ ชีวนิรภัยขณะปฏิบัติงานบ่อยครัง้ เพ่ือลดการ
ขวางทิศทางลม แนะน าให้เคลื่อนมือเข้าออกตู้ในแนวตัง้ฉาก 
7.2.5 เมื่อจะเคลื่อนมือออกมานอกตู้ ชีวนิรภัย ควรฆ่าเชือ้พืน้ผิวถุงมือด้านนอกด้วย 70% ethanol ก่อน
ทกุครัง้  

  7.2.6 ไม่ควรใช้อปุกรณ์ต่างๆ ท่ีมีเปลวไฟในตู้ ชีวนิรภัย เพราะเปลวไฟจะไปรบกวนทิศทางการไหลของ
  อากาศภายในตู้  และอาจท าให้ HEPA filter เสื่อมสภาพได้ 
  7.2.7 เม่ือต้องใช้เคร่ืองมือท่ีอาจเกิดการรบกวนทิศทางการไหลของอากาศภายในตู้  เช่น เคร่ืองป่ันเหวี่ยง
  ตกตะกอน (centrifuge) ควรวางเคร่ืองมือในต าแหน่งท่ีคอ่นไปด้านใน 1/3 ของตู้ 

7.2.8 หากเกิดการหกกระเด็นหรือฟุ้งกระจายของสิ่งติดเชือ้ระหว่างการปฏิบตัิงานภายในตู้ ชีวนิรภยั ควร
รีบท าความสะอาดทนัทีในขณะท่ีเคร่ืองยงัเปิดใช้งานอยู่ โดยเช็ดหรือสเปรย์อปุกรณ์ทุกชิน้ภายในตู้ ชีวนิร
ภยัด้วย 70% ethanol รวมถงึท าความสะอาดพืน้ท่ีท างานภายในตู้ เพ่ือป้องกนัการติดเชือ้ภายนอกตู้ 

 7.2.9 ไม่วางกระดาษโน้ต เอกสารในตู้ ชีวนิรภัย เพราะจะก่อให้เกิดการปนเปือ้นเชือ้ไปยังงานท่ีท า และ
  ผู้ปฏิบตัิงานได้  

7.3 ภายหลงัการปฏิบตัิงานภายในตู้ ชีวนิรภยั 
 7.3.1 เช็ดท าความสะอาดอปุกรณ์ทกุชิน้ด้วย 70% ethanol ก่อนน าออกจากตู้ ชีวนิรภยั 
 7.3.2 เช็ดท าความสะอาดถงุมือด้วย 70% ethanol 
 7.3.3 ถอดถงุมือลงในถงัขยะติดเชือ้ (ถงุรองรับสีแดง) ท่ีจดัเตรียมไว้ภายในตู้ ชีวนิรภยั 

7.3.4 สวมถุงมือใหม ่และปิดปากถุงขยะติดเชือ้ในข้อ 7.3.3 และทิง้ลงในถงัขยะติดเชือ้ (ถงุรองรับสีแดง) 
ท่ีอยู่ภายนอกตู้ 
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7.3.5 หลงัปฏิบตัิงานในแต่ละวนั ควรท าความสะอาดพืน้ผิวตู้ ชีวนิรภยับริเวณใช้งาน ด้านข้าง และด้าน
ใน ด้วย 70% ethanol  
7.3.6 ปลอ่ยให้เคร่ืองท างานตอ่ไป 3-5 นาที จงึปิดเคร่ือง โดยปิดกระจกหน้าตา่งตู้ลงมาให้สนิท 
7.3.7 ถอดถงุมือ ทิง้ลงในถงัขยะติดเชือ้ (ถงุรองรับสีแดง) นอกตู้ ชีวนิรภยั 
7.3.8 ล้างมือให้สะอาด 

 7.4 การบ ารุงรักษาตู้ ชีวนิรภยั 
7.4.1 ตรวจเช็คเคร่ืองให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา โดยตรวจเช็คสายไฟ ปุ่ มตา่งๆ และสภาพ
ของเคร่ืองวา่มีการช ารุดเสียหายหรือไม ่ถ้าไมม่ีการช ารุดเสียหายถือวา่ผ่าน 
7.4.2 ตรวจเช็คระบบการท างานของเคร่ือง โดยทดสอบการท างานของเคร่ืองว่าปกติหรือไม่ ถ้าทุกอย่าง
ปกติถือวา่ผ่าน 
7.4.3 ตรวจเช็คและท าความสะอาดด้วย 70% ethanol ภายในเคร่ืองและอปุกรณ์ต่างๆ ถ้าสะอาดถือว่า
ผ่าน 

 7.5 ความถ่ีในการบ ารุงรักษาตู้ ชีวนิรภยั 
  บ ารุงรักษาทกุ 1 เดือน โดยท าภายในสปัดาห์แรกของเดือนหรือตามแต่หน่วยงานตกลงกนั และบนัทกึลง

ในแบบฟอร์มบนัทกึการบ ารุงรักษาตู้ ชีวนิรภยั (ข้อ 8.1) 
7.6 สภาพการจดัเก็บหรือสถานท่ีใช้งาน 

  วางบน Bench ท่ีมัน่คงแข็งแรง  
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8. ภาคผนวก 
8.1 แบบบนัทกึการบ ารุงรักษาตู้ ชีวนิรภยั 
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8.2 Card file ค าแนะน าเพ่ือความปลอดภยัในการใช้ตู้ปฏิบตัิการปลอดเชือ้ (ตู้ ชีวนิรภยั) (SD-03-4/004-C04-00) 
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ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 
 

รหสัเอกสาร 
วัน/เดือน/ปี 
ที่อนุมัติ 

รายการ 
เลขที่แบบค าขอ
ด าเนินการด้าน
เอกสารคณุภาพ 
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